Grundlagen der Diabetestherapie
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& Insulin { Gesunde Ernihrung
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Grundlagen der Diabetestherapie

Uberwiegend gestorte Insulinwirkung
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Grundlagen der Diabetestherapie

Uberwiegend gestorte Insulinsekretion

I ausgepragte Symptome I Diabetesdiat “

I Sulfonylharnstoffe ‘
_ | Versuch mit Sulfonyl-
B harnstoff + Metformin
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I Sulfonylharnstoff + Insulin L‘l

I' Auslassversuch (Sulfonylharnstoff)
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Wirkungsweise

Indikation

Nebenwirkungen

Einnahme

&/ Verzogerung der Glucoseresorption

Verbesserung der peripheren Insulinempfindlichkeit
V Anfangliche Erleichterung der Korpergewichtsabnahme
&) Hemmung der hepatischen Gluconeogenese

V Typ 2-Diabetes zur Diat bzw. zur Diat + Sulfonylharnstoffe
‘/ Uberempfindlichkeit bei anderen Antidiabetika

v Gastrointestinaler Art (z.B. Durchfall)
V Laktazidose bei Nichtbeachtung der Kontraindikationen

1-0-0
1-0-Toder1-1-1

U Initial (500 mg)
V Erhaltungsdosis (850 mg)

Einnahme-Zeitpunkt L 172 Stunde nach dem Essen bzw. unabhingig von den Mahlzeiten

(z.B. abends)

&wr» BERLIN-CHEMIE ==

hd MENARINI GROUP "” ]

Modul 5 # 4 / Diabetestherapie



Sulfonylharnstoffe
Wirkungsweise &/ Steigerung der Insulinsekretion

V Verbesserung der peripheren Insulinempfindlichkeit

‘/ Verbesserung der Glucoseaufnahme in der Leber

Indikation V Typ 2-Diabetes, wenn Diat allein nicht ausreicht
U Zur Kombination mit Insulin

Nebenwirkungen V Hypoglykamische Reaktionen als Ausdruck einer Uberdosierung

Einnahme § Initial 1-0-0
8) Erhaltungsdosis 1-0-1 oder 2-0-1

Einnahme-Zeitpunkt ‘; 1/2 Stunde vor dem Essen
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Insulinsekretion der Beta-Zelle

Néahrstoff

(Glucose) @ @ Qo

clucose
Insulin- Glykolyse

synthese Pyruvat
C;tag___zyklus
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Grundlagen der Diabetestherapie

Seruminsulin
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Von Anfang an bei Typ 2-Diabetes mit i : ®

Ubergewicht : Siofor
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Typ 2-Diabetes :

- mit fortschreitender Dysfunktion der :

Beta-Zellen : Man’n”@

- wenn Metformin nicht passt

- wenn nichtmedikametése MaRBnahmen it
und/oder OAD nicht reichen oder nicht ]
anwendbar sind ]

i

- so frith wie moglich, so wenig wie notig
LN B N N B &N B N N BN N |

Basis jeder Diabetesbehandlung: Kombinationen sinnvoll
richtige Erndhrung, Bewegung

110 mg~dl
6,1 mmol/I

ﬁ Zeit (Jahre)

NBZ

modifiziert nach: R. A. DeFronzo, E. Ferranini, D. C. Simonson; Metabolism 1989, pp. 387-395
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